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Wissenschaftler der TU Minchen entwickeln

TUTI

Fitnesstests fUr junge Patienten der KardiolOgie  eshnische universitat inchen

"0 Wenn weni-
ge Tage nach
der Herzo-
peration die
Krankengym-
nastik begin-
nt, sind be-
sonders Kin-
der oft nur
schwer zu den Ubungen zu motivieren.
Sportwissenschaftler vom Lehrstuhl fur
Sport und Gesundheitsférderung der TU
Minchen (TUM) entwickeln daher zusam-
men mit Kinderkardiologen des Deutschen
Herzzentrums Minchen der TUM ein Bewe-
gungsprogramm, das mit Spielkonsole und
Fernseher die Kinderaus dem Bett lockt und
die Krankengymnastik erganzt. Langfristig
wollen die Forscher drztliche Leitlinien und
Bewegungstests erarbeiten. Mit deren Hil-
fe sollen Arzte, Eltern und die Kinder selber
genau einschatzen kdnnen, welche Art kor-
perlicher Belastungen in welcher Intensitat
maoglich sind.
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Bewegung ist fUr die Entwicklung von Kin-
dern wichtig - das gilt fir gesunde Kinder
genauso wie flr solche mit angeborenem
Herzfehler.Herzkranke Kinder sind allerdings
haufig mehrfach belastet: Manche leiden
unter weiteren angeborenen Krankheiten,
manche liegenin der motorischen Entwick-
lung als Folge langer Krankenhausaufent-
halte zurlick, und viele werden von Eltern
und Erziehern ,UberbehUtet” und haben
selber Angst vor Uberanstrengung. Es dro-
hen Ubergewicht und soziale Absonderung,
viele Kinder sind weniger selbstbewusst.
Nach einer Operation kénnten viele der klei-
nen Patienten zwar wieder normal zusam-
men mitihren Altersgenossen in Sport und
Spiel aktiv werden, doch Angste und Unsi-
cherheit von Kindern, Eltern und Erziehern
bleiben. Auch Arzte sind beiihren Empfeh-
lungenweitgehendaufeigeneErfahrungen
angewiesen. Denn detaillierte, wissen-
schaftlich erarbeitete Leitlinien fehlen, die
aufzeigen, welche Arten von Sport und Be-
wegung in Abhangigkeit von Schweregrad
der Herzerkrankung, Operationserfolg und
Alter der Kinder empfohlen werden kénnen.
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Spielkonsolen mit Bewegungsspielen oder
so genannte ,Exergames” sind eine Mog-
lichkeit, Kinder schon wenige Tage nach
ihrer Herzoperation zu moderatem Sport
zumotivieren. Dies hat eine Pilotstudie von
Sportwissenschaftlern der Technischen Uni-
versitdt Minchen (TUM) zusammen mit
Kinderkardiologen am Deutschen Herz-
zentrum Munchen der TUM ergeben, an
der 90 Patienten teilgenommen haben.
Da Exergames weniger anstrengend als
normaler Sport sind und zudem im Kran-
kenzimmer oder auf der Station ,im Schlaf-
anzug"” gespielt werden konnen, sind sie
fUr arztlich Uberwachte erste Belastungs-
tests besonders gut geeignet. So lernen
die Kinder zum Beispiel durch geschicktes
Balancieren, einen Pinguin auf dem Bild-
schirm auf seiner schaukelnden Eisschol-
le zu halten. Damit trainieren sie ihren
Gleichgewichtssinn und 16sen korperliche
Schonhaltungen, die viele nach dem chirur-
gischen Eingriff annehmen. Erste sportmo-
torische Tests deuten darauf hin, dass Exer-
games eine sinnvolle Ergdnzung zu kran-
kengymnastischen Ubungen sein kdnnten.
In einer jetzt startenden 12-monatigen Fol-
gestudie wollen die Mtnchener Wissen-
schafter wissenschaftlich belegen, ob und
auf welche Weise Exergames in der frih-
stationdren Rehabilitation die Krankengym-
nastik tatsachlich erganzen und spater in
ein ambulantes Bewegungsprogramm in-
tegriert werden kdnnen. Dazu werden die
Kinder regelméfig sportmotorische Fitness-
tests absolvieren, die anfangs Gleichge-
wicht und Koordinationsfahigkeit und spéa-
ter auch Ausdauer und Kraft untersuchen.
Ziel der Studie ist es, ein Bewegungspro-
gramm fUr Kinder mit Herzerkrankungen
zu etablieren, das nach dem Krankenhaus
zunachst die Wartezeit von bis zu einem
Jahr auf einen Platz in einem der vier Re-
habilitationszentren in Deutschland Uber-
brickt und spater Bewegung und Sport in
den Alltag integriert. Dazu werden die Kin-
der einen individuell zusammengestellten
Bewegungsplan erhalten.

Prof. Renate Oberhoffer, Inhaberin des
Lehrstuhls fur Sport und Gesundheitsfor-

derung der TUM und gleichzeitig Kinder-
kardiologin am Deutschen Herzzentrum
Manchen, erklart: ,Wir méchten Kindern,
Eltern und Erziehern die Sicherheit vermit-
teln, wie stark jedes einzelne Kind belast-
bar ist. Dazu werden wir ein Programm aus
sportmotorischen Tests entwickeln, die in
regelmalSigen Abstanden nach der Opera-
tion Auskunft Uber die kdrperliche Fitness
geben, dhnlich wie die Untersuchungen U1
bis U9 dies Uber den frihkindlichen Ent-
wicklungsstand tun.” Die Tests sollen Teil
arztlicher Leitlinien werden, zu deren Ent-
wicklung Prof. Oberhoffer beitragen méch-
te: ,Auf wissenschaftlichen Tagungen er-
fahre ich immer wieder, dass der Bedarf fiir
eine solche Leitlinie grof3 ist. Sie konnte be-
sonders die Arzte entlasten, die die ambu-
lante Nachsorge der Kinder Gbernehmen.”
In der Nachsorge sind die Minchener
Sportwissenschaftler bereits aktiv, etwa mit
dem Sommercamp ,KidsTUMove", wo herz-
kranke und Ubergewichtige Kinder in den
Sommerferien eine Woche an einem Be-
wegungs- und Freizeitprogramm auf dem
TUM-Campus Olympiapark teiinehmen. Zu-
dem bietet Prof. Oberhoffers Lehrstuhl eine
Kinderherzsportgruppe ,Klettern” an und
wird an der TUM-Fakultat fUr Sportwissen-
schaften die ,Kindersportschule (KISS) fur
chronisch Kranke” ins Leben rufen, um das
Sportprogramm in Zusammenarbeit mit
Minchener Vereinen auf weitere Trend-
sportarten wie zum Beispiel Hiphop Dance,
Inlineskaten und Streetsurfing zu erweitern.

Die neue Studie der Sportwissenschaft-
ler und Mediziner wird ermoglicht durch
den Forderverein Deutsches Herzzentrum
eV, dermehrals 15.000 Euro spendete. Die
benétigten Spielkonsolen werden von der
Nintendo of Europe GmbH Nintendo kos-
tenfrei zur Verfligung gestellt. Trotzdem
wirbt Prof. Oberhoffer noch um Spenden:
,Um dieses Projekt langfristig Uber den
Projektzeitraum zu etablieren, sind wei-
tere Forderer herzlich willkommen.”

Kontakt: presse@tum.de
Mehr Information: http://www.
gesundheit.sp.tum.de/index.php?id=37



