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B  U  C H  E  M  P F E H  L U  N  G :  „  M U  T  U  N  D  W  U  T  ”  

Wenn das Leben eines Kindes durch Krebs oder eine andere 
Krankheit massiv bedroht ist, wird die ganze Familie in eine an-
dere, unsichere Welt katapultiert. Weitgehend ohne Vorkennt-
nisse muss sie ihren Weg gehen. Dieses Buch versammelt sehr 
berührende und eindrückliche Berichte betroffener Jugendli-
cher, Eltern und Geschwister. Sie zeugen von großer Stärke und 
machen Mut und Hoffnung.
Die sehr persönlichen Geschichten handeln von lebensbedroh-
lichen Krisen, von Durchhalten und Entschlossenheit und von 
Hoffnung, am Ende das Leben zurückzugewinnen. Aber nicht 
immer siegt das Leben, sondern Familien müssen um ihr totes 
Kind trauern. In den Schilderungen wird deutlich, dass die Erfah-
rungen mit dem Erleben der Krankheit sehr vielschichtig sind, 
sie manchmal sogar als bereichernd erlebt werden oder die bis-
herige Lebensgestaltung deutlich verändert. Die Werte können 
sich wandeln und den Familienalltag in anderer Weise prägen. 
So überwiegt bei allem Leid, das die Kinder und ihre Familien 
durchmachen müssen, die Erfahrung, dass es auch danach ein 
lebenswertes Leben geben kann.  
In diesem Prozess finden viele Familien in sog. Elternhäusern 
wertvolle Unterstützung – Einrichtungen, in denen die Eltern 
während des stationären Aufenthaltes ihres Kindes wohnen 
können. Am Beispiel des Elternhauses in Göttingen wird das 
Konzept der psychosozialen Begleitung vorgestellt. Die Beglei-

Buchempfehlung: 

„Mut und Wut – Wenn Kinder 
lebensbedrohlich erkranken.“ 

tung geht auch nach dem Ende der akuten Behandlung in der 
Klinik weiter. Eltern berichten über die Schwierigkeiten und ge-
lungenen Projekte der Nachsorge.
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