B WENN DIE GERINNUNGSHEMMUNG KONTROLLIERT WERDEN MUSS

Wenn die Gerinnungshemmung
kontrolliert werden muss

Von Karin Welker

Wadhrend der Einnahme von Gerin-
nungshemmern ist es wichtig, die Gerin-
nungswerte regelmafig zu beobachten
und zu Uberprifen. Die alle drei bis vier
Wochen in der Arztpraxis durchgefiihr-
ten Kontrollen kénnen kurzfristig auftre-
tende Schwankungen dabei leider nicht
erfassen. Hierdurch kann das Ergebnis
der Therapie beeintrachtigt werden.

Mit einem Gerinnungsmonitor, der fur
den Hausgebrauch geeignet ist, kdnnen
Sie die Gerinnungswerte einfach, be-
quem und zuverldssig selbst kontrollie-
ren und auch die auftretenden Schwan-
kungen genau erfassen.

Umfangreiche klinische Studien haben
gezeigt, dass die Therapieergebnisse bei
einer wochentlichen Messung zu anna-
hernd 80 % im angestrebten therapeu-
tischen Bereich liegen, wahrend dies bei
konventionellen Kontrollen in der Praxis
nur in 60 % der Falle zutrifft.

Auch wenn Sie |hre Gerinnungswerte
selbst messen und die Medikamenten-
dosis anpassen, bleibt Ihr behandelnder
Arzt selbstverstandlich Ihr Ansprechpart-
ner. Er prift mit Ihnen zusammen in re-
gelmaBigen Abstanden die ermittelten
Werte, beurteilt die Ergebnisse und beréat
Sie.

Blutgerinnung

Wie funktioniert die Blutgerinnung?

Es kann schnell passieren, dass man sich
in den Finger schneidet oder dass ein
Kind beim Spielen hinféllt. Schon blutet
es. Nimmt man einen Gerinnungshem-
mer, wie zum Beispiel Marcumar, kann es
schon mal richtig heftig bluten. Da muss
etwas ldnger auf die Wunde gedriickt
werden, bis es wieder aufhort.

Nachdem es aufgehort hat zu bluten,
setzt sich Fibrin auf die Wunde und ver-
klebt sie. Besonders wichtig fur den Ver-
schluss der Wunde, genauer gesagt fir
die Blutgerinnung, ist die Leber. Denn
die Leber ist die ,Fabrik” fur die Gerin-
nungsfaktoren (II, VII, IX, X), die fir eine
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intakte Blutgerinnung verantwortlich sind.
Zur Bildung der Gerinnungsfaktoren wird
wiederum Vitamin K benétigt. Vitamin
K wird mit der Nahrung aufgenommen
und im Darm von Bakterien produziert. In
der Leber werden mit Hilfe von Vitamin K
dann die Gerinnungsfaktoren gebildet.
Der Gerinnungshemmer Marcumar ver-
dréngt das fur eine schnelle Gerinnung
notwendige Vitamin Kin der Leber jedoch
und 16st es nicht auf, sodass die Gerinnung
erschwert wird.

Das ist wichtig zu wissen.

Denn das bedeutet:

Zu viel Vitamin K = Thrombose-Gefahr
Zu wenig Vitamin K = Blutungs-Gefahr

Gerinnung im Gleichgewicht:
Die Bestimmung des INR-Wertes

Da die Einnahme von Marcumar die Ge-
rinnung erschwert, muss der sogenannte
INR-Wert regelmaBig Uberprift werden.
Der INR-Wert (Abkdrzung fur ,Internati-
onal Normalized Ratio”) kann mithilfe ei-
nes Labortests bestimmt werden. Er gibt
Aufschluss Gber den Zustand der Blutge-
rinnung und erfasst die Blutgerinnungs-
faktoren V, VI, X und Il. Der INR-Wert ist
ein internationaler Standard-Wert (WHO).
Friher wurde statt des INR-Wertes hau-
fig der sogenannte Quick- Wert (auch
,Thromboplastinzeit”) gemessen. Er hat
allerdings den Nachteil, dass sein Ergebnis
stark abhangig von der Messcharge und
der Methode ist.

Je nach Erkrankung wird Ihr Arzt Ihren in-
dividuellen therapeutischen Zielbereich
festlegen: Achten Sie darauf, dass Ihre INR-
Werte immer in diesem therapeutischen
Zielbereich liegen. Denn Werte im Zielbe-
reich bieten lhnen die hdchstmaégliche Si-
cherheit weder eine Thrombose/Embolie,
noch eine Blutung zu erleiden.

Es ist wichtig, den INR-Wert ins Gleichge-
wicht zu bringen und dort auch zu halten.
Das kann erreicht werden, indem man re-
gelmaRige Messungen durchfihrt. Dazu
wird nur der Finger bendtigt: Ein kleiner
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Pieks und ein dicker Blutstropfen reichen,
um den INR-Wert zu bestimmen. Dieser
Tropfen wird auf einen Teststreifen gege-
ben und das Gerdt gibt den Wert gleich
bekannt.

Wenn man sich bei der Messung einmal
unsicher ist, kann man sich jeder Zeit an
seinen Arzt wenden. Sollte der Wert sehr
viel hoher als der therapeutische Bereich
sein (hoher als 4,0), bitte sofort den Arzt
kontaktieren oder sogar die Klinik!

Einflussfaktoren bei der
Bestimmung des INR-Wertes

Einige Faktoren konnen Einfluss auf die
richtige Bestimmung des INR-Wertes
bzw. auf die Blutgerinnung generell neh-
men. Folgende Besonderheiten sollten
dabei unbedingt bericksichtigt werden:

Ferien

Oft wird in den Ferien anders gegessen.
Das Schulbrot fallt weg und man isst evtl.
mehr Gemuse oder andere Lebensmittel,
die viel Vitamin K enthalten. Da das Vita-
min K die Gerinnung beeinflusst, kann es
passieren, dass evtl. hdufigere Messungen
angebracht sind.

Zusdtzliche Erkrankungen

Bei  Magen-Darmerkrankungen — mit
Durchfall und Erbrechen ist besonde-
re Vorsicht geboten, da nur noch wenig
Vitamin K aufgenommen wird. Haufige-
re Messungen und eine Reduktion der
Marcumar-Dosis sind unter Umstanden
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notwendig. Auch sonstige Erkrankun-
gen (Fieber und Schmerzen allgemein)
kénnen zu einer INR-Wert-Verdnderung
fUhren.

Impfungen

Viele Impfungen werden im Notfall int-
ramuskuldr (i.m.) verabreicht. Unter der
Antikoagulation (Einnahme von Gerin-
nungshemmern) besteht dabei die Ge-
fahr von Blutungen in den Muskel. Darum
sollten Impfungen, wenn moglich, immer
unter die Haut (subkutan) verabreicht
werden.

Die Corona-Impfung ist die ein-
zige Impfung, die in den Muskel
gespritzt werden muss. Der Arzt
muss wissen, dass der Patient
Marcumar nimmt. Denn fiir diese
Impfung in den Muskel muss
eine extra diinne Nadel benutzt
werden.

Verletzungen / Unfall

Bei Verletzungen und Unféllen unter An-
tikoagulation besteht erhohte Blutungs-
gefahr.

Ausweis bitte immer mitfiihren.
Bei weiteren Fragen stehe ich hnen/Euch
jederzeit zur Verfigung

Liebe Grife
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Zur Person:

Karin Welker, geb.
1962 in  Gdttin-
gen, arbeitete von
1984 bis 2009 als
gelernte  Kran-
kenschwester —in
verschiedenen
Fachbereichen, davon 14 Jahre in der
Kardiologie.

Seit 2009 leitet sie das Infocenter des
Herzzentrums der UMG Géttingen und
informiert Betroffene, Angehdrige und
Interessierte zu  verschiedenen  Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Systems und
der Lunge. Zudem bietet sie Kurse zum
Gerinnungsselbstmanagement an und
ist seit 2009 im Elternverein GEKKO (Got-
tinger Eltern kardiologischer Kinder Kon-
taktgruppe) ehrenamtlich aktiv.

Termine

Die Patientenschulungen finden nach
Vereinbarung statt. Die Schulungen kon-
nen waéhrend lhres Aufenthalts im Klini-
kum, ambulant im Infocenter, bei einem
Hausbesuch sowie digital stattfinden.

Kontakt:

Karin Welker

Koordinatorin

Infocenter Herzzentrum

UMG Géttingen
Robert-Koch-Strale 40

37075 Gottingen

Raum 3 B2 056

(Ebene 3, Fahrstuhl B2, Raum 056)

Offnungszeiten:

Mo-Frvon 9.00 - 14.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Telefon: +49 551/3965044
E-Mail-Adresse:
infocenter@med.uni-goettingen.de
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