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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mein Name ist Anke, ich bin 26 Jahre alt
und kam mit dem Herzfehler Pulmona-
latresie mit VSD zur Welt. Neben diesem
Herzfehler habe ich noch die Erkrankung
Pulmonale arterielle Hypertonie.

Seit Dezember 2019 blogge ich auf Insta-
gram und Facebook Uber mein Leben mit
Herzfehler. Ich bin dort im Austausch mit
vielen Betroffenen und Angehdrigen, be-
komme zahlreiche Mails und viele Fragen.
Im Winter 2020 Uberlegte ich mir, wie ich
meine komplette Geschichte erzéhlen
konnte und dabei war mir eines ganz be-
sonders wichtig: Mit einem Projekt wollte
ich Spenden flr herzkranke Kinder und
Jugendliche sammeln.

Zundchst kam mir die Idee, einen Blog
zu griinden, dieser wlrde sich aber nur
durch Werbung finanzieren lassen. Ich
mache diese ,Arbeit” ehrenamtlich und
bin strikt gegen Werbung und bezahl-
te Kooperationen. Dann kam mir quasi
,Uber Nacht” die Idee, ein Buch zu verof-
fentlichen.

Leseprote

Fur den Inhalt habe ich knapp vier Mo-
nate bendtigt. Die komplette Arbeit
hat rund sieben Monate in Anspruch
genommen, was recht fix ist, aber ich
hatte gro8artige Unterstitzung. Da ich
keine Fantasiegeschichte schrieb, fiel mir
das Schreiben und Erzdhlen leicht, auch
wenn ich mich oft Gberwinden musste.
Trotzdem bin ich mittlerweile mehr als
froh, es getan zu haben, denn ich erhalte
nicht nur aus meiner betreuenden Klinik
viel Zuspruch, sondern auch von Betrof-
fenen und Angehdrigen.

In meinem Buch schreibe ich Gber meine
Erlebnisse und Gedanken mit meinem
Herzfehler. In ein paar Kapiteln kritisiere
ich aber auch Dinge, wie unser manchmal
nicht so rundes Gesundheitssystem, und
mache auf wichtige Themen aufmerk-
sam. Ich denke, dass mein Buch nicht nur
fur chronisch kranke Menschen geeig-
net ist, sondern auch andere Menschen
zum Nachdenken anregen kann und den
Umgang mit kranken und schwerbehin-
derten Menschen verbessern kann. Und
genau das sind die Punkte, die ich mit
diesem Projekt erreichen mochte: Mut,

Akzeptanz und ein anderer Blick auf un-
sere Gesellschaft.

Der Erlos des Buches kommt herzkranken
Kindern und Jugendlichen zugute.

Das Buch ist Uberall bestellbar, wo es Bui-
cher gibt. In den Ldndern Deutschland,
Osterreich, Schweiz. Das eBook ist welt-
weit und fur alle eBook-Reader erhaltlich
und noch bis Weihnachten vergtinstigt
zu erhalten.

Blcher mit Widmung und/oder Signie-
rung kann man zum identischen Preis
Uber mich bestellen.

Dazu kann man mir eine Mail mit Wunsch-
daten und Adresse zukommen lassen, an
anketrebing.autorin@gmail.com

Ich freue mich immer Uber ein Feedback
und einen Austausch und stehe auch
(wenn es wieder erlaubt und maglich ist,
bzw. momentan online) fur kostenfreie
Lesungen fir Vereine, Buchhandlungen
oder Kliniken zur Verfligung.

Sprechen Sie mich hierflr gern an.

Anlee Trebing

Alles begann lile - 43. August 1334

Tede, da wor ich clso. Ganze 2wei Wochen 2u spéd. Das war cllevdings nichd das Problem, denn schnell sdellde

mon Pest:  Hey, mid der stimmt was nichd."

lch gob Weine lcuden Schreigertusche von miv und noch deazu wer ich lila. Wie lila weiss ich nichd. lch wer ja

gerade erst geboren und habe leinerlei Evinnerungen on diese Momende. Aus Birzéhlungen meiner Mama sdelle

ich mir mich ungePthr so lila vor wie die Wuh einer beriihmden Scholtoladenmarlie. lch schidze, dess das 2iem-

lich dberdvieben ist. Aber mal ehrlich, woran denlsd du 2uerst bei der Farbe Lila?

Bei meiner Abschlussuho‘ersuchuh%— stellde man  Womische Heru,er’dusche Pest. Meine Her?.c,er'dusche waren edtweas cus

dem Told geraden und irgendwie untypisch Par ein neugeborenes Wind, dlso ging es Puar meine Eldern und

mich Plodd in das drdliche Wlinikum nach Wossel 2ur Undersuchung. ln meinem Greburdsiranlenhous gob es leider

leine Speziclsdadion Par lileParbene Winder wie mich. Mcn lonnde clso wichd wirltlich becndworden, wes mid mir
los wor. Vielleicht wor ich auch einfach nur 2u speziell. Sollden doch die Wardiologen mal lieber ein Auge aud
mich wevrPen, die wissen besdimmd weider.

Im Winikum undersuchde mich ein Wardiologe, der eher wenig MidgePihl hadde, dean unsandd deilde er meinen

Eldern mit, dass ich wombglich schon die wnichsten Toge sterben Wonnde. Es wor cber nun mcl, wie es war.

Oder besser gesagd: er war nun mal, wie er eben war. Micht 2u éndern. Br sprach cud jeden Fall ohne
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viele FochbegriPPe und wor sehr direld. Eigendlich eine gude Scche, nur stellde er nichd wirltlich eine cbschlies-
sende Dicgnose. Helfen lLonnde er miv cuch nicht. Nun gud, nochdem er mehrPach wiederhold hadde, wie schwer
kronle ich denn nun sei und ich quesi jede Minude cblivadzen Wonne, erzthlde er meinen Eldern endlich, dess ich
on dem Herzpehler Follod'sche Tedvalogie lidde. Allerdings Wonne e $ar mich nichds dun und meine Cldern miss~
den sich eine Fochllinilk cussuchen. Meine Eldern endschieden sich fiar des Universidédsitlinilium in Gdddingen, wo
wir schon ein poor Toge spider das erste Mol 2u Besuch waren.

Iln Gdoddingen Polyde dann wieder einmal dev Rundum-Checl, der schon damcls Past 2um Alldag gehdrde, und
brachde eine abermschu\ncﬂ—. Der Arad hedde leider eine Fehldicgnose gestelld. Es kom noch dicker Pir mich.
Da hodte ich mal wieder den Jackpot in Sachen Chronische Erliranliungen erwischd. Quesi einen Sechser im
Loddo. Ich hadde eine Pulmoncladresie mit Vendriltelsepdumsdepeld und muldiPunlidioncler Lungendurchblutung im
Gepicl. Sprich: Herzlichen Glackwunsch. lhe Wind leided an einer chronischen Erlranliung, cus der sich ganz
bald eine 2weide ergeben wird." Das ist sicher genou dos, was sich Eldern nach der Greburt ihres Windes ev-
hoPPen.

Wes dos Piar meine Eldern 2u bedeuten hodde und wie die Gefiuhle wnach der Dicgnose waren, Wann selbsd ich
nur er chnen.

Ich wiinsche wniemandem, doss er eine solche Siducdion erleben muss. lch winsche nichd cnnchernd dieses Greihl
und diese pure VerzweiPlung. lch vermude, dass sich jeder ein Bild mochen lonn, wie unerdviglich der Schmerz
sein muss. Vie leicht bist du selbst ja cuch ein Elderndeil eines herzliranlen Windes.

Meine Eldern sollfen mich nun 2u weideren Undersuchungen im Wrcnlenhous lossen. 2u House wirde ich wo
moglich leinen weideren Tag aberleben. Man endschied sich dedivr und da Polgte cuch schon mein erster langer
Wrcnleenhcuscutendhald und meine erste Herzuadhederuhdersuchuh%—.

Meine ganze eigene Ard der Premierve.

ln der Heraliotheterundersuchung stelite mon Pesd, dass miv die wichdigsde Arderie 2ur Lunge Pehlte. lch besass
lediglich ein poar cndere Uleine BludgePisse cus der Zeit in Mamas Boauch. Das ist erstmal nichd dypisch Pir
eine Pulmoncledresie, manchmal liegd cuch nur ein Verschluss 2ur Lungenstrohmbohn vor. Grundsédzlich mussde
mon den Herapehler per Opercdion lovrigieren, da ich so das Erwachsenenclder nichd erreichen wivde.

2u diesem Zeidpunlid Wkonnde man mich noch wicht operieren, sodass meine Eldern die Wehl hadden 2wischen: ein
poar Johre 2u warden oder mid mir in eine Klinik n Bnglond 2u gehen, wo die Arade diese Operadionen schon
on Neugeborenen cusPihrden. Bidde sei nicht aberraschd, wieso diese Operadionen heude vorgenommen werden
Wonnen, wir befinden uns im JFohr 41335 und die Medizin macht glicklicherweise douerhcPde Fordschridde. Meine
Eldern endschieden sich gegen die Behandlung in England und verdvcuden cuP meine Arade n Goddingen.

Nun hiess es, irgendwie durchauhclden und 2u Gberleben, bis ich endlich operierd werden Wonnde.

Und donn wer es im Mérz 1338 soweid.
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