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Prof. Dr. Mathilde Helnrich

Hallo Kindey,

kénnt ihr euch noch an Jo's Frage im letzten

HERZBLICK erinnern? Sie wollte von mir wissen, was der

Blutdruck ist. Darauf mochte ich dir, liebe Jq, unq euch,

lieben Leserinnen und Lesern der Kinderseite, diesmal
eine Antwort geben!

AuRerdem stelle ich euch den neuen Teddybdren Pauli

aus der Kinderherzklinik in Gottingen vor!

Viel SpaR beim Lesen!

antwortet auf Jo's Frage:

was st der Blutdruck?

In deinem Koérper gibt es einen Blutkreislauf.

Der besteht, vereinfacht gesagt, aus den Blutgefaien,
der Lunge und dem Herzen. Die Blutgefal3e sind die
,SchnellstralSen” und pumpen das Blut durch deinen Korper,
damit er mit Sauerstoff ersorgt wird. Damit das Blut Gberhaupt gepumpt

werden kann, braucht dein Kérper das Herz. Das Herz ist namlich ein gro3er Muskel, der sich
zusammenziehen und entspannen kann und unter anderem dafiir sorgt, dass das Blut auch in
deinem gro3en Zeh ankommt. Wenn sich der Herzmuskel zusammenzieht, wird das Blut aus
dem Herzen in die BlutgefadlSe gedrickt. Wenn sich der Muskel entspannt, wird das Blut durch
die Blutgeféal3e zurlick zum Herzen und anschliel3end in die Lunge gesogen. Durch das
Zusammenziehen und Entspannen des Herzmuskels entsteht ein Druck in den Blutgefa3en — und das ist der Blutdruck!

warum werden immer zwel Blutdruckwerte gemessen?

Den Blutdruck kann man mit einem Blutdruckmessgerat messen, vielleicht habt ihr das schon mal gesehen. Dabei werden immer
zwei Werte gemessen. Der hohere Wert beschreibt den Druck, der gemessen wird, wenn sich der Herzmuskel zusammenzieht und
das Blut in den Korper stromt. Der niedrigere Wert beschreibt den Druck, der gemessen wird, wenn sich der Herzmuskel entspannt
und das Blut zurtick zum Herzen und in die Lunge gesogen wird.

Habt thr auch eine Frage an Mathilde? Dann schickt sie gerne an redaktion@herzkind.de

’
Pa MLL — Das neue Maskottchen der Kinderherzklinik Gottingen

Endlich ist die Speziallieferung fur die Kinderherzklinik eingetroffen: 1.000 Teddybé-
ren mit rotem Halstuch. Prof. Dr. Thomas Paul, Direktor der Klinik fUr Padiatrische Kar-
diologie, Intensivmedizin und Neonatologie, hatte sich einen Pluschbéren fir seine
Patient*innen gewdiinscht. Bei einem Malwettbewerb hatten Herzkinder die Moglich-
keit, ihre Vorschldge fur das Maskottchen einzureichen. Gewonnen hat der 11 Jahre alte
Thomas. Er malte mit Spieltherapeutin Maja Steinsiek die Vorlage fir den Kuschelbéren
und gewann damit den Malwettbewerb (Bild rechts). ,Als ich Thomas' Bild gesehen A

habe, war ich begeistert! Das Besondere an dem Béren ist die Narbe auf der Brust. Die- Geburtsort: Gsttingen

se hat jedes operierte Herzkind, da darf sie natirlich auch bei Pauli nicht fehlen® sagt | " St e verest
Steinsiek. Unterstiitzung gibt es von Inten-
sivpfl gefachkraft Linda Wilhelm mit ih-
rem Nahteam und Karin Welker aus dem
Infocenter des Herzzentrums. Sie sorgen
dafUr, dass jedes Barchen eine individuel-
le Narbe erhdlt. Ich danke Thomas fir die
groRartige Idee und dem Nahteam fiir die
tolle Unterstiitzung. Ich freue mich, dass
von nun an jedes Herzkind auf unserer
Station einen kleinen Begleiter an seiner
Seite hat. Dieser wird sie wahrend des
Krankenhausaufenthalts begleiten und
ihnen auch zu Hause unterstitzend zur
Seite stehen”, sagt Prof. Dr. Thomas Paul,
der Namenspate des Kuscheltiers ist (Bil-
der rechte Seite).
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Steckbrief

Haarfarbe: Beige/Hellbrawn

Augenfarbe: Schwarz.

Besonderes Merkmal: meine Narbe and

Herznase

Lieblings... ‘

-farbe: Rot (wie mein Halstuch)
Himbeeren,  frdbeeren

-essen: Bmbarens frdbiren & Pizeal

-reiseziel: Ba...Berlin

-musik: alles mit 100 Schlagen pro Mi-

nute, 2.0, Sweet Home Alabama, Just

Dance, Suddenly | see, You cant harry
love

Das kann ich besonders gut:
erklaren, zaliren,

trdsten
Beste Freundin/bester
freund: Pati Ente

Text und Steckbrief erschienen in der HZG aktuell. Fotos: UMG Géttingen.






