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was Lst etn Herzkatheter?

Ein Herzkatheter ist ein ganz dunner, biegsamer Kunststoff-
schlauch, der durch die Adern bis zu einem bestimmten
Punkt im Herz geschoben werden kann. Je nachdem, wel-
che Herzhilfte oder Funktion untersucht werden soll, wird
der Katheter in eine Vene oder Arterie in der Leistengegend
eingefiihrt.

Du kannst dir den Herzkatheter wie eine U-Bahn
vorstellen, die durch einen Tunnel fihrt. Der Tun-
neleingang ist eine Ader in der Leiste. Von dort
aus schldngelt sich der ,Katheter-Zug” Kurve um
Kurve einmal durch die Adern im Kérper, bis er an

einer Zielhaltestelle im Herz angekommen ist! 4‘

wie fundet der Arzt
den Weg zum Herz?

Damit der Arzt den Weg durch das Labyrinth aus Adern bis
zum Herz findet, wird dem Patienten vor der Untersuchung
ein Kontrastmittel gespritzt. Es macht die Adern sichtbar.
Uber ein Réntgengerét, das tiber dem Patienten hangt, kann
der Arzt die Adern und das Herz dann ganz genau sehen. So
weils er, in welche Richtung er den Katheter schieben muss.

was Ranmn man mit etinem
Herzkatheter untersuchen?

Mit dem Herzkatheter kdnnen zum Beispiel die Herzkam-
mem,'diez,ngpt— oder Lungenschlagader, die Funktion der
Herzklappen,aérrBlutﬂuss‘und der Blutdruck in bestimmten
Bereichen des Herzens untersucht Wergien.,Die Arzte kon-
nen dabei herausﬁnd\ ,ob Adern verengt Sinzj, wie viel Blut /)
du;ch das Herz gepué&pt wird, ob die Herzklappen richt\i‘g,
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Manchmal wird der Herzkatheter auch direkt zur Behandlung
von ,Fehlern”im Herz eingesetzt. Mit dem Herzkatheter kdn-
nen zum Beispiel Adern geweitet, Locher in der Herzscheide-
wand verschlossen und sogar neue Herzklappen eingesetzt
werden.

Wow, stell dir das mal vor! Durch die winzigen
Adern kann man mit einem Katheter eine ganze
Herzklappe transportieren! Sie wird zusammen-
gefaltet auf den , Katheter-Zug” aufgeladen und
dann zu ihrem Ziel im Herz transportiert. Dort
wird sie entfaltet und ist schon bald bereit fiir ihre
Arbeit!

was passier‘c bet etner
HerzkRatheteruntersuchung?

Da die Herzkatheteruntersuchung in einem speziellen Herz-
katheterlabor gemacht wird, muss der Patient fur eine kurze
Zeit im Krankenhaus aufgenommen werden. Bevor es mit
der Untersuchung losgeht, werden noch ein paar Vorunter-
suchungen gemacht. Die sind wichtig, um zu schauen, ob
der Patient auch ,fit” fUr den Katheter ist. Es wird zum Beispiel
der Blutdruck und der Sauerstoffgehalt im Blut gemessen,
Blut abgenommen und ein Ultraschall oder EKG gemacht. Ein
paar Stunden vor der Untersuchung darf dann nichts mehr
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gegessen und getrunken werden. Das ist ganz wichtig, damit
man sich bei der Untersuchung nicht verschluckt.

Fur die Untersuchung wird der Patient in seinem Bett ins
Herzkatheterlabor geschoben und vom Untersuchungsteam
empfangen. Damit er von der Untersuchung nichts merkt,
bekommt er dort eine Narkose und schlaft in der Untersu-
chungszeit tief und fest. Wenn der Patient eingeschlafen ist,
bereiten die Arzte die Untersuchung vor: Sie desinfizieren
die Stelle, Gber die der Katheter eingefthrt wird, spritzen ein
Kontrastmittel, stellen das Rontgengerat an und schieben
den Katheter durch das Ader-Labyrinth bis ins Herz. Dort wird
dann untersucht oder gleich behandelt.

Am Ende der Untersuchung ziehen die Arzte den Katheter
wieder heraus und verbinden die Stelle mit einem dicken
Verband, damit es nicht blutet. Wenn der Patient aufwacht,
muss er erstmal still liegenbleiben, damit sich der Korper er-
holen kann. Er bekommt gleich eine Infusion. Die ist wichtig,
damit das Kontrastmittel schnell aus dem Kérper ausgespult
wird. AuBerdem wird die Herzfunktion mit einem Monitor
Uberwacht und regelméaRig die Temperatur und der Blut-
druck Gberprift. Nach ungefahr einem Tag wird der Verband
dann wieder abgenommen und wenn alles in Ordnung ist,
darf der Patient nach Hause gehen.

Flnoet mit dem Katheter den richtigen Weg zum Herz!

e/

hersteller/ rzkathéer—14137.html

ratgeber/h:

£

/med!
undh




B KINDERSEITE

Freut ihr euch ay
auf\/\/eihnacht
. e
iChV\é?gr\}mer der Plétzchenduft in
e Une(;h(;:chtsbéume an den Verkaufssténd
Fenstersche,'ben V\cfs(ljen gebastelten Sterne an olenen
, WIrd mir g i j
. — M9 MIrganz weihnacp

abe hfef.e:n Rétsel ung ein Plétzchtggr7 i

fur euch herausgesucht! s

ch schon so
N wie ich?

die Nase steigt,

Rentler-Plitzehen

Zutaten:
200 g weiche Butter, 125 g Zucker, 1 Tute Vanillezucker,

Ich freye mich 2
1 Prise Salz, 1 Ei, 320 g Mehl, kleine Schokolinsen zum Verzieren, nachbackt ung mj, efvr:eFr;: ihr die Platzchep
. . O von eu .
geschmolzene Schokolade oder Schokoschrift 2uschickt an; redaktion@herzl;el?ciegzsren

Viel Spap beim Rdtseln
und Backen|

1. Die weiche Butter und den Zucker in eine Schiissel geben und mit einem Mixer schaumig aufschlagen.
Das Ei, die Prise Salz und den Vanillezucker dazugeben und kurz einrdihren. -

Zum Schluss das Mehl dazugeben und so lange mit den Heinden kneten, bis ein geschmeidiger Teig entstanden ist.
Den Teig zu einer Kugel formen, in Frischhaltefolie wickeln undfiir ca. 1 Stunde in den Ktihlschrank legen.

Den Backofen auf160° C Ober-/Unterhitze vorheizen, Backbleche mit Backpapier !gﬁe/egen.
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Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsfldche ca. 5 mm dick ausrollen und Kreis (@'Z cm) ausstechen. Wenn kein rundes Ausstechférmchen
vorhanden ist, geht das gut mit einem kleinen Glas. Die Plcitzchen aufdas Backblech legen und fiir ca. 10 Minuten im Ofen backen.

Die Pléitzchen auskiihlen lassen. In der Zwischenzeit kann die Schokolade schon mal Giber dem Wasserbad erhitzt werden.
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8. Einen Holzspiels oder Zahnstocher in die fliissige Schokolade tauchen oder die Tube mit der Schokoschrift in die Hand nehmen.
Mit der Schokolade einen kleinen Punkt fiir die Rentiernase auf den Keks setzen und schnell eine Schokolinse aufdriicken.
Anschlielsend noch zwei Punkte fiir die Augen und ein Geweih malen (siehe Bild). Schokolade trocknen lassen und dann sind die
Rentier-Pléitzchen fertig!
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