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| '°°l’\cl/(,t: das EKG

was Lst etgentlich ein ERG und wie funktiontiert das?

EKG heif3t ausgeschrieben Elektrokardiographie. Das ist eine Untersuchungsmethode, die die Aktivitdt deines Herzens

~N

misst. Du fragst dich jetzt bestimmt, was eine Herzaktivitat ist. Das will ich dir kurz erkldren: Dein Herzschlag wird von
einem schwachen elektrischen Impuls, der direkt im Herzen entsteht, ausgeldst. Der elektrische Strom, der dabei kon-
tinuierlich durch das Herz flief3t, sorgt dafir, dass sich dein Herz abwechselnd zusammenzieht und entspannt und das
Blut weitergepumpt wird. Das Pumpen des Herzens nimmt man als Herzschlag wahr — und genau das ist die sogenannte
Herzaktivitat.

Uber Elektroden (das sind die kleinen runden Klebepunkte, die vor der Untersuchung an deiner Brust befestigt werden)
wird die Herzaktivitat aufgenommen und Uber ein Kabel an einen kleinen Bildschirm weitergegeben. Dort wird die
Herzaktivitat dann als Kurve anzeigt. Je nachdem, wie viele Zacken an welcher Stelle aufgezeichnet werden, ob dies
regelmaBig oder unregelmaBig aussieht, kann die Arztin oder der Arzt beurteilen, ob dein Herz richtig funktioniert.

Die Untersuchung wird entweder im Liegen oder unter Belastung durchgefiihrt. Im Liegen heil3t die Untersuchung
,Ruhe-EKG", auf einem Laufband oder Ergometer ,Belastungs-EKG". Das einzige, das an der Untersuchung unangenehm
sein kann, ist das kalte Gel, das auf deine Brust aufgetragen wird, damit die Elektroden halten. Oder wenn du dich auf
dem Laufband oder Ergometer sehr stark anstrengen musst.

\ AAnsonsten tut belm ERG aber nichts weh, Retne Sorge! y
L e i e B i i e e |
: Warum Prof. Dr. Mathilde Heinrich? :
 Der Name unserer Prof. Dr. Mathilde Heinrich leitet sich von der englischen Prinzessin und spditeren Ehefrau Heinrich des
1 Léwen von Braunschweig ab. Der Léwe ist das Wahrzeichen der Stadt Braunschweig, in der sich die Geschdiftsstelle des 1
: HERZKIND e.V. befindet. Deshalb soll die neue Kinderseite des HERZBLICKs von einem Léwen - in diesem Fall von der Léwin :
1 Mathilde - prasentiert werden. I
1 1
1 DieKinderseite wird gestaltet von Nele Schwencke und Hendrik Gaus I
1 Illustrationen: Hendrik Gaus, Texte: Nele Schwencke 1
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KINDERSEITE IS

Friihe Form eines Elektrokardiogramms
Quelle: <https.//dewikipedia.org/wiki/Elektrokardiogramm#/media/Datei:Willem_Einthoven_ECG.jpg>

Hund Jimmy in der leitfdhigen Natriumchloridlésung. Modernes EKG heute
Quelle: <https:/litflcom/augustus-desire-waller/>
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