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prof. Dr. Mathilde Helnrich

bertchtet ...

... von der Gottinger Kinderstation

Weihnachten im Krankenhaus: Das hért sich erstmal echt

bléd an. Die anderen Kinder sind zuhause bei ihrer Familie,
backen Kekse, schmiicken den Weihnachtsbaum und fahren
vielleicht Schlitten oder machen eine Schneeballschlacht.
Und du bist ausgerechnet jetzt im Krankenhaus. Aber du
musst erst wieder gesund werden, damit du all diese Sachen
auch wieder zuhause machen kannst.

Doch soll ich dir etwas verraten? Auch im Krankenhaus gibt es
in der Adventszeit viele tolle Aktionen und alle sind sehr da-
rum bemdiht, euch eine schéne Weihnachtszeit zu bereiten!
Im letzten Jahr war ich zu Weihnachten in der Uniklinik in
Géttingen zu Besuch. Was ich dort erlebt habe, méchte ich
euch gerne erzdhlen: Die Kinderstation startet Ende November mit einem Weihnachtsbasar in die Adventszeit. Dabei kénnen die
Kinder viele tolle Spiele ausprobieren, Sterne oder Weihnachtsmdnner basteln und Lebkuchen, Spekulatius und leckere Weihnachts-
kekse essen.

In der Nacht vom fiinften auf den sechsten Dezember kommt dann der Nikolaus aus weiter Ferne angereist. Er hat einen langen Weg
hinter sich und muss sich erst einmal in der Teekiiche ausruhen und aufwdrmen. Am friihen Morgen geht er auf der Station von Tiir
zu Tiir und schaut durch das Schliisselloch, ob die Kinder schon wach sind. Er hat einen grof3en Sack dabei, aus dem er nach und nach
kleine Geschenke und Siiigkeiten fiir die Kinder hervorholt. Ich habe mich sehr gefreut, mich einmal mit dem Nikolaus persénlich
zu unterhalten, denn meistens sieht man den ja gar nicht! Zuhause kommt er schlieBlich nur dann, wenn alle schlafen und fiillt die
Schuhe mit Leckereien und kleinen Geschenken. Doch hier im Krankenhaus kénnen die Kinder ihm sogar die Hand schditteln!
Zwischen dem Nikolaustag und Heiligabend kann man auf der Géttinger Kinderstation aufBerdem schéne Weihnachtsgeschenke
basteln, zum Beispiel fiir Mama, Papa, Oma und Opa. Und dann gibt es da noch etwas: An manchen Tagen wird das Waffeleisen
herausgeholt und man kann sich leckere Waffeln mit Puderzucker-Schnee abholen! Die sind immer ganz schnell aufgegessen.

Kurz vor dem 24. Dezember wird ein schéner Weihnachtsbaum aufgestellt und anschlieBend geschmiickt, sodass es auf der ganzen
Station funkelt und glitzert. Heiligabend finden die Kinder ihre Geschenke unter dem Weihnachtsbaum, die sie dann gemeinsam mit
den anderen Kindern auspacken kénnen. Zwischen dem Geschenkpapier kénnen sie gleich mit ihren neuen Sachen spielen und sie
sich gegenseitig zeigen. Ich habe mich in der Adventszeit immer sehr dariiber gefreut, dass alle so fréhlich waren, auch wenn es vielen
Kindern eigentlich gar nicht so gut ging. Weihnachten im Krankenhaus zu verbringen ist zwar nicht so schdn. Aber wie ihr seht, gibt es
viele tolle Sachen, die ihr dort trotzdem erleben kénnt und die dafiir sorgen, dass ihr schnell wieder gesund werdet!

Eine ganz besondere gute Besserung an alle Kinder, die dieses Jahr zu wWethnachten
b Krankenhaus sind! vielleieht trefft thr ja auch den Nikolaus, den weihnachts-
mann oder sogar Mathtloe?

Wir witnschen allen Familien eine schone Adventszeit und frohliche wethnachtstage!
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Warum Prof. Dr. Mathilde Heinrich?

Der Name unserer Prof. Dr. Mathilde Heinrich leitet sich von der englischen Prinzessin und spdteren Ehefrau Heinrich des L6wen von Braunschweig ab.
Der Lowe ist das Wahrzeichen der Stadt Braunschweig, in der sich die Geschdftsstelle des HERZKIND e.V. befindet. Deshalb soll die neue Kinderseite des
HERZBLICKs von einem Léwen - in diesem Fall von der Lowin Mathilde - présentiert werden.

Die Kinderseite wird gestaltet von Nele Schwencke und Hendrik Gaus / lllustrationen: Hendrik Gaus
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——— Extrem hohes Fieber: Uber 41°C

—— Hohes Fieber: Ab 39°C
— Fieber: Uber 38°C

—— Erhéhte Temperatur: 37,5 - 38°C

Normale Kérpertemperatur: 36 - 37°C
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Thermometer heute verboten.

Liebe Kinder,

welche medizinische
ter Zeit erklaren soll?

Erfahrungen im
hung berichten’

n Gerate

habtihr wiinsche,
ich euchin nachs'
Mochtet ihrvon euren eigenen
Krankenhaus oder einer Untersuc

Habt ihr sonstige Fragen \deen oder Anregun
far mich?

Dann schreibt mir gerne an:
reo\u\z’c'»ow@herz\%iwol.de\.

gen

27



